Cat da quy dau bao lau thi lanh han

cat bao da quy dau bao lau thi lanh han, sau khi cat da quy dau bao lau thi "lam chuyén ay" duoc, choi thé duc
duoc la nhimg thac mac duogc cac quy 6ng ban khoan trong qué trinh cham séc sau tiéu phau cat bao quy dau. Du
cho, cat da quy dau chi la mot phau thuat nhé d6i voi vét moé khéng nang, it ra mau tuy nhién van can thiét phai
thoi diém can thiét dé vét thwong lanh han sdn sang cho cac hoat dong choi thé duc, giao hop tinh duc ma khong
gay nén dau dén, khoé chiu thuong tac dong xau toi qua trinh phuc hoi. Hay cung lang nghe nhiing chia sé clia cac
chuyén gia vé thoi gian cat da quy dau bao 14u thi lanh han trong noi dung bai viét duéi day.

cat bao quy dau bao lau thi lanh han?
g

cau tra 161 van dé cdt bao quy dau bao lau thi 1anh han, cic bac si ching td thoi gian khoi phuc sau khi cit da quy
dau cé su khac biét & moi tinh huéng do ching con mac phai tac dong bdi khong it nguyén do nhu:

1. cach cat da quy dau

cit bao da quy dau bao 1au thi lanh han sé Tuy vao liéu phap cdt bao da quy dau ma ban lya chon. Néu chon lua
cat bao da quy dau bang phuong phap truyén thong thi thu thuéit don gidn hon, dé dang, chi phi cat bao quy dau
thdp tuy vdy cdc quy 6ng sé mat qua do thoi gian dé khoi phuc do vét mé nghiém trong, chdy qué nhiéu méau hon.
Theo chia sé cua cac quy 6ng, ban sé mat 15 - 20 ngay sau khi cat vét thuong maéi lanh va sau 1 thang thi sé lanh
han.

Trai lai, dan 6ng lam cat da quy dau bang ky thuét tién tién, it xam 1an thi vét cat nho hon, it ra mau hon béi vay
thoi gian phuc héi cling ngan hon. liéu phép it xAm 1an cat bao da quy dau bao 1au thi lanh han? Chia sé cta rat
nhiéu quy ong cho biét sé nén 7 - 10 ngay dé vét thuong lanh, gidm sit sung va sau tam nira thang vét thuong sé
hoi phuc binh thuong. doi véi liéu phap nay ban ciing khong nguyén vong phong kham cat chi do béc si dung chi
tu tiéu.

2. can cwr theo vao ché do cham séc sau phau thuat

Viéc cham sdc sau phau thuét cat bao quy dau dong vai tro quan trong trong qua trinh phuc hoi vét thuong va tot
hon hét céch chita. Néu duoc cham séc dung cong nghé va tuén theo kiéng cit theo huéng dan cta béc si, nguy co
viém nhiém sé suy yéu va vét thwong sé lanh nhanh hon. Nguoc lai, néu khong khuyén khich, mic do viém nhiém
c6 nguy co dién ra, thuc hién qué 1au thoi gian hoi phuc va anh huong téi két qua thu thuét.

Dé vét cat bao quy dau nhanh lanh va tranh céc hé luy, phai manh can phai luu y nhitng diém sau:

« 1ay thuoc khang sinh xoa, thuéc st dung ding chi dinh ctia béac si. Tuyét d6i khong tu tién boi cac dang khang
sinh hodc san pham khong giong 1én vét mo hodc vung lan can khi chwa day phép.



« Khi tam, chi dung nuwéc sach va trong thoi gian dau sau tiéu phau, khong nén dé nuwdc ngdm truc tiép vao vét
thwong. Sau khi tam, can tham khé vét thwong bang khan mém trudc khi mac quan &o.

« duy tri ché do dinh duéng phu hop, giau dudng chat. tranh do chién, ran, do ché bién san, Mat khéac lam giam
c4c chat gay nghién nhw bia, ruou dé ho tro qud trinh lanh vét thuong.

Bén canh do, can kiéng céac van dong manh va "yéu" tinh duc trong it nhat 1 thdng dé "ciu bé" khéng gap phai
cuong cung va vét thuong dwoc phuc hoi hoan toan. qua muc tinh huong cling chia sé kinh nghiém tranh an do
nép, rau mudng trong thoi gian nay nham suy nhuwoc kha néng phinh to, mung mu hodc duoc sinh ra seo 16i xau.
tuan theo cac huong dan nay sé gitup cho qua trinh khoéi phuc dién ra thuén loi, an toan va ngay lap tic.

3. Co dia, nén tang suc khoe

cat bao quy dau bao 1au thi lanh han sé Ty vao nguyén do co dia, thé trang & da ting bénh nhan. C6 nhimg
truomg hop dan ong c6 nén tang stc khoe tot, cac vét thwong nhanh lanh hon thi sé ton it thoi gian hon dé vét
thuong lanh hdn hoan toan. nhung ciing cé trudomg hop, co dia khé lanh vét thwong hodc sitc khoe yéu, dé khang
kém thi kha ndng viém nhiém sé cao hon va ton thoi gian hon méi phuc hoi hoan toan.

4. Pia chi cat bao quy dau

Viéc lua chon dia chi cat bao quy dau & dau doéi véi cong nghé nao, co s& vat chat ra sao, bac si nao thuc hién va
lam trong méi trwong phong ti€u phau thé nao sé anh huwdng truc tiép téi hiru hiéu cat bao quy dau ciing nhw nguy
co héi phuc sau ti€u phau. vi thé, cdt bao da quy dau bao 14u thi lanh han, cdc quy d6ng hay wu tién chon lua mot
vai khu vuc chat luong.

mot vai cau hoi vé viéc cham soc sau khi cat da quy dau
clng véi cu héi cat bao da quy dau bao lau thi 1anh han thi cling rat nhiéu phéi manh da gt thém céc thdc méc

khéc nhu cat bao da quy dau bao lau thi tam dwoc, bao lau ¢ thé thdo bang va sau khi cat bao quy dau bao 1au thi
choi thé thao duoc,... Ching tdi xin tra 10i nhanh céc thac mac nay nhu sau:

cat bao quy dau bao lau thi tam duoc?

doi v6i cau hoi cat bao quy dau bao 1au thi tam duoc ctia cac quy Ong thi thoi gian tam trd lai sé tuy thudc theo
tinh trang vét thuong, nguy co phuc hoi. thong thuwong, néu hoi phuc tot, khoang miéng vét thuwong kho nhanh thi
c4c quy ong cé thé tam sau 2 dén 3 ngay thuc hién tha thuédt hodc chdm hon 1a sau 1 tuan. chi y, ban khéng nén
tdm rira néu dé 1au, khong 4p dung voi nwdc xit thdng vao dau "cdu nho" va lam gidm dé nwdc ngdm vao co sé vét
mo.

Sau khi cat da quy dau bao lau thi giao hop duoc?

céc chuyén gia khuyén khich phéi manh can thiét phai kiéng tinh duc it nhat 1 thang sau khi thuc hién tiéu phau



cat da quy dau tuy vy thoi gian nay cé kha nang 1au dan hon néu tinh trang khoi phuc cta vét mé khéng tot, dién
bién cham. Nhuw vdy, sau khi cat bao da quy dau bao 14u thi giao hop dwoc, cac quy 6ng cé kha nang chotiw 4 - 6
tuan sau khi lam thu thuat.

cat bao quy dau bao lau thi hét sung?

gidi ddp van dé cat bao quy dau bao 1au thi hét sung céc chuyén gia cho biét thoi gian hét sung sé Dua vao phuong
phap cat bao quy dau, ché dé cham séc ctia nguoi mac bénh. nhung, thuong thi sé can thiét trong vong 7 - 10 ngay
dé vét cat co6 thé dan dan lanh lai va giam sung.

cat da quy dau bao lau thi choi thé duc thé thao duoc?

2 - 3 tuan la khoang thoi gian phu sau cat bao quy dau bao l1au thi choi thé duc thé thao dugc. Sau 2 dén 3 tuan noi
tir khodng thoi gian cat da quy dau thi cdc quy 6ng cé thé can ké thuc hién nhiing van doéng thé duc nhe nhang dé
kham xem vét mo co con dau thuong khéng. Néu khong dau thi cdc quy ong cé kha nang tiép tuc duy tri viéc luyén
tdp song khuyén céo van chi thuc hién & tinh trang nhe nhang va hdy dung lai bat ¢ khi nao nhan ra khé chiu &
duong vat.

Sau khi cat bao quy dau cé duoc cuong khong?

giai dap la tranh, ban nén kiéng "lam tran" tinh duc, tha dam, c6 thé con la kiéng va cham véi céc kich thich tinh
duc d€ “céu nhd” khéng mac phai cuong cimg cho téi thoi diém 1 thadng sau ti€u phau.

Sau khi cat bao da quy dau bao lau thi thao bang?

Sau khi cat da quy dau bao 14u thi thdo bang ciling 1a mdt cau héi duoc khong it quy 6ng ban khoan cung véi thac
mac sau khi cat bao da quy dau bao 1au thi lanh han. Thuc té&, ban sé can thiét phai tdm 7 - 10 ngay dé vét thuong
lanh va c6 nguy co théo bang. céc béc si sé Tuy thudc vao mic do ctia nguoi bénh, ky thuat cat bao quy dau dé hen
lich théo bang, cat chi hop ly.

Pang ky “tan trang cau nho” tai bénh vién Hung Thinh

phong kham Hung Thinh 1a mot trong nhitng dia chi cat da quy dau uy tin tai tha d6 Ha Noi, duwoc qué nhiéu quy
6ng danh gia cao vé hiéu qua phau thuét cat bao da quy dau va tin cdy dich vu. bénh vién hién dang lam cat da
quy dau chinh bang phuwong phép tién tién it xAm lan véi rat nhiéu vu diém nhu:

« Thoi gian phuc hoi sau khi cat bao quy dau nhanh.

« C6 sy ho tro tir may moc hién dai vi thé c6 do chinh xéc cao, vét cat dep, ddm bao tham mjy.
« cat da quy dau nhanh gon chi trong 20 - 30 phut.

« Vét thuong nho can thiét lwong mau chay cuc ky it.

« Khong gay nén dau don trong va sau khi cat da bao quy dau.



Céc quy O0ng hoan toan c6 thé yén tdm badi hau hét qua trinh cat da quy dau duoc lam bdi hé thong béc si ngoai
khoa c6 chuyén mon cao, d& co kinh nghiém thuyc té tién hanh khong it ca tha thuat cat bao quy dau. mot s6
nguyén do nay khong nhiing gitp cho viéc thuc hién phau thuat duoc tiép dién an toan, tot hon hét, khong xay ra
hau qua Bén canh d6 ho tro rit ngan thoi gian can thiét phai dé vét thuwong lanh han sau khi cit bao da quy dau.
Bang gia hang muc kham nam khoa ngoai gi¢

« mién phi gidi thich tw van cac thac mac lan can viéc cat da quy dau qua tong dai...

« suy nhuoc 30% gid thanh tiéu phau cat da quy dau.

« suy yéu 30% gia thanh tri liéu.

« G6i khdm nam khoa co ban trude khi cat bao da quy dau chi 280,0004.
cat bao da quy dau bao lau thi lanh han? Hy vong d6i véi mét vai kién thicc duoc mang dén trong bai viét da
gitp cho ban doc giai dap dwoc cau hoi nay va cé thém rat nhiéu kién thitc bé ich dé€ cham séc “cdu nhd” sau qué
trinh tan trang. hau nhw cau hdi can thiét giai thich vé phi cat da quy dau, quy trinh cat da quy dau hoac cac quy
6ng muén dang ky lich cat bao da quy dau tai Ha Noi, hay s6 dién thoai ngay doi véi ching tdi qua tong dai... dé
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